Saode mental da
populacdo negra
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Uocé conhece o conceito ampliado de satde?

Em oposicdo a uma percepgao exclusivamente bioldgica
de saude, o conceito ampliado a compreende ndo apenas
como auséncia e/ou presenca de doenga, mas como um
conjunto de fatores sociais, psicolégicos, ambientais,
culturais, condi¢ées de alimentacdo, emprego, lazer,
entre outros aspectos.

A partir desse conceito fica facil entender que as
desigualdades sociais impactam negativamente a
salde de determinados grupos sociais, na medida que
eles acessam menos a bens e servicos socialmente
produzidos, como é o caso da populagdo negra.

0 que os dados dizem sobre a saude mental
da populacao negra?’
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Seja no mercado de trabalho, no acesso a renda e na
educagdo, na questdo da representatividade politica e na
vulnerabilidade avioléncia, ha uma gritante desigualdade
entre brancos, pretos e pardos, 0 que impacta a saude da
populagdo negra, inclusive sua saude mental.

e Pesquisasapontam que no decorrer davida a populacdo
negra possui maior histérico de adoecimento grave e/
ou cronico, tendo mais possibilidade de apresentar
sinais de doencas, como: hipertensdo, diabetes, AIDS,
tabagismo, alcoolismo, amputagdes, cegueira e doenca
renal cronica (FAROE PEREIRA, 2011).

e Em relagdo a saude mental,

individuos negros

apresentam maior predominancia de desenvolver
depressdo, além de reduzidos indices de bem-estar
psicoldgico e autoestima, podendo ter maior exposicao



ao estresse cronico e maior prevaléncia de transtornos
adaptativos comuns (FARO E PEREIRA, 2011).

e O Ministério da Saude publicou uma pesquisa em
2018, na qual revela-se que jovens negros sdao mais
propensos ao autoexterminio, de acordo com tal dado
a cada 10 suicidios envolvendo adolescentes e jovens
seis sdo cometidos por negros. O risco de suicidio entre
jovens negras € 36% maior quando comparado com
outras jovens brancas (Ministério da Saude, 2018).
Ainda é mais agravante, quando analisa-se 0s casos
entre homens, sendo estimado em 50% maior do que
nos brancos (Ministério da Saude, 2018).

e Os dados obtidos pela Pesquisa Nacional de Salde
(PNS), que é uma pesquisa domiciliar de ambito
nacional, apontam que o acesso pela populagdo
negra ao sistema publico de saude é menor do que
o da populagdo branca, demonstrando, a partir dos
resultados, que 23,3% dos pretos e pardos se sentem
ou ja se sentiram discriminados no servico de saude.

A dinamica racial resulta em efeitos de adoecimento
na populagdo negra, em especial o psiquico. As ameagas
didrias e estratégias de sobrevivéncia afetam o bem estar
psicologico, criando limitagées na vida do individuo e
afetando o senso de integridade individual.

O racismo institucional e suas multiplas violéncias
impactam na saude mental da populagdo negra. A
populacdo é exposta ao estado de violéncia, injustica



e desigualdades provocadas pela légica dominante.
Mesmo enfrentando as diversas facetas do racismo,
existe um abismo no acesso a saude.

Diariamente a populagdo negra precisa criar estratégias
de sobrevivéncia para lidar com o racismo, sendo as mais
comuns: o orgulho de sua identidade racial e o senso de
pertencimento coletivo.

O sentimento de pertencimento associado a identidade
racial cria um fortalecimento coletivo. A integracdo com
outros individuos com fendtipos semelhantes permite
integrar umarede de apoio capaz de criar melhoresformas
de enfrentar o racismo e atenuar as consequéncias,
sobretudo mental, da discriminagdo racial, como
afirma Faro e Pereira (2011) “Os sujeitos utilizam-se
da legitimagdo intragrupal e o_compartilhamento de
experiéncias como meios reparadores da ferida aberta,
todavia nem sempre implicita, do racismo”.

Para além de estratégias individuais, estratégias
estatais precisam ser adotadas, € necessario que as
politicas estatais reconhegam o racismo e promovam
mudancas organizacionais que visem combater praticas
racistas em seu interior e atuem firmemente contra atos
discriminatérios, a fim de garantir o acesso de todos
aos servicos, conforme previsto em lei na Constituicdo
Federal brasileira de 1988. A sua participagao, por meio
de espacos de controle social, pode ser fundamental
para isso.



Uocé sabe o que é controle social?

“O controle social é a participagdo da sociedade na
administragdo publica, com objetivo de acompanhar
e fiscalizar as acdes de Governo, a fim de solucionar os
problemas e assegurar a manutencdo dos servicos de
atendimento ao cidaddo.”?

Isso mesmo, existem formas de participar da gestdo
publica, propor e alterar politicas publicas para que elas
atuem na desconstrugdo do racismo e na garantia de
direitos a populagdo negra. Vocé pode participar através
do Movimento Pré Saude Mental, Bloco do Rivotrio
e 0 Observatorio de Saude Mental, todos eles sdo
movimentos atuantes em prol da Saide Mental.

Conheca como o MPDFT tem atuado no
enfretamento a discriminacdo

No MPDFT, o Nucleo de Enfrentamento a Discriminagédo
— NED fomenta o reconhecimento e a implementacdo
dos direitos de grupos vulneréveis a discriminacdo, seja
ela racial, religiosa, por origem, etnia, orientacdo sexual,
identidade de género, entre outras.

2 O que é controle social? Disponivel em: <https://acessoainformacao.es.gov.
br/o-que-e-controle-social>.
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Nesse sentido, o NED atua na promogdo e
acompanhamento de agbes civis publicas, de acdes
penais nos crimes de racismo e injuria discriminatoria,
além de acompanhar a execucdo das politicas publicas
que visam a promover igualdade racial e a conscientizar
a sociedade sobre a importancia do combate a todas as
formas de discriminagdo.

Saiba como fazer uma dendncia em caso de
discriminacdo racial

A discriminacdo racial perpetua desigualdades e
prejudica a construcdo de uma sociedade mais inclusiva
e justa. Se vocé presenciar ou for vitima de um crime
racial, denuncie!

Se preferir, faca o registro on-line:
denuncial97 @pcdf.df.gov.br
delegaciaeletronica.pcdf.df.gov.br
Ou procure o MPDFT:
www.mpdft.mp.br/ouvidoria
0800 644 9500
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Vocé pode ir a delegacia mais proxima ou procurar a
Decrim — Delegacia Especial de Repressao aos Crimes por
Discriminacao Racial, Religiosa ou por Orientagdo Sexual
ou contra a Pessoa Idosa ou com Deficiéncia, que conta
com os seguintes telefones: 197 e 61 9862-6197.

Conheca algumas palauras e conceitos importantes
para o assunto

Raca: Raga é um conjunto de caracteristicas bioldgicas
herdadas que diferenciam grupos humanos.

Racismo: “Racismo é uma forma sistematica de
discriminacdo que tem a ragca como fundamento e
que se manifesta por meio de praticas conscientes
ou inconscientes que culminam em desvantagens ou
privilégios para individuos, a depender do grupo racial ao
qual pertencam” (ALMEIDA, 2019).

Saude Mental: Saide mental é um estado de bem-
estar no qual o individuo é capaz de usar suas préoprias
habilidades, recuperar-se do estresse rotineiro,
ser produtivo e contribuir com a sua comunidade
(Organizacdo Mundial da Saude, OMS)

Saude: Em seu sentido mais abrangente, a saude é
resultante das condigdes de alimentacdo, habitacédo,
educacao, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
emprego, lazer, liberdade, acesso e posse da terra e
acesso a servicos de saude.



Reforma sanitaria: Movimento social que surge em
contexto ditatorial no inicio da década de 70, e tinha o
intuito de reformular a concepgdo de saude brasileira.
A reforma sanitdria teve um papel fundamental na
construcdo de um conceito de saude que considera as
condi¢des de alimentacdo, habitacdo, educacao, renda,
meio ambiente, trabalho, transporte, emprego, lazer,
liberdade, acesso e posse da terra e acesso a servigos
de saude. O movimento possibilitou a expansdo da
consciéncia sanitaria e da salde como direito de todos. A
partir da nogcdo de saude, abre-se espaco para que outros
campos da area, como a saude mental, pudessem ter
suas diretrizes ou a falta delas questionadas.

Reforma psiquiatrica: Movimento  originado pela
reforma sanitdria que surge para modificar a politica de
saude mental brasileira e desconstruir mentalidades a
respeito do adoecimento psiquico. A Reforma Psiquiatrica
e a Luta Antimanicomial questionam as instituicdes
psiquiatricas. A violéncia institucional expressada através
de manicémios é acometida, sobretudo, a populagdo
negra, resultando na desumanizagdo de seus corpos. As
instituicGes psiquidtricas perpetuam légicas estabelecidas
estruturalmente e contribuem para o dilaceramento de
corpos marginalizados.
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Este material é resultado do Projeto de Intervengao da
Estagiaria Wendella Alaine Costa Alves (Unb), Supervisionada
por Laiane Velame, lotadas na Assessoria de Pericia e
acompanhamento de politica publica - APAPP IV, vinculada ao
Centro Regional Psicossocial - CERP IV.
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